Vi bjuder in till en taktil och intuitiv rérelsevandring i skogen dar du i din egen takt fokuserar pa traden,
deras oregelbundna rorelser, gungande bajlighet och harda stabilitet.

| Stigen ges det tid och utrymme till en poetisk upplevelse och reflektion kring just de livsviktiga traden.
Genom att halla om ett trad och langsamt mjukna, andas och kdnna, skapas koreografi i stunden. Via en gr-
kod gar du in pa en hemsida pa din mobil och guidas av en inspelad rost. Du behdver en laddad mobil med
internetuppkoppling och ett par enkla mobil-hérlurar med dig. Vandringen kan justeras i tid. Du bestammer
tempo och vart du ska ga. Stigen ar ett satt att satta fokus pa en vandringsled, ett naturreservat eller en park
och utforska den med nyfikna 6gon. De som deltar tar in platsen genom rérelse och kropp och skapar en
fysisk relation till den. Den ar till sin form flexibel och kan anpassas efter dnskemal.
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LANGD - Vandringen sker i din egen takt. Du gar vilken G

vag du vill och bestammer ditt eget tempo. ree n

SPELPLATS - | ett skogsomrade, vid t ex en vandringsled MO“ eme nt

eller en skogsdunge, eller storre naturomrade.

PRIS 2025 - 30 000kr f6r en hel sdsong. Workshop/samtal La b S © ;.y

kan bokas i samband med utstallning och kostar 7 000kr

per tillfalle.

TILLBEHOR - Du behdver en mobiltelefon som kan scanna  Stigen ar en del i Embla dans & teaters GREEN

gr kod och horlurar. MOVEMENT LAB, som ar ett avslutar projekt med ett

BOKNING: info@embladans.se, 0705-61 62 64 flertal olika dansverk och aktiviteter. | Green Movement
Lab arbetade vi med klimatkrisen sett ur ett relationellt
perspektiv; en mer jamstalld relation mellan manniska

@ embla och natur.
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